RSM OPPET

Hoppetblacet

RNAH

Riksférbundet fér social och mental hilsa

Vigen tillett =—
rikare liv!

Vi arbetar for:
- att bryta isolering och ensamhet
- att vinda passivitet till aktivitet
- att skapa delaktighet och ansvar
- att ge manniskor mdjlighet att viixa

wWww. rsmh.se

Temadagen "Skadad hud &r ocksd hud” 171 okt. Hogskolan Falun

2018

Ft informationsblad for manaden November



Utflykter

Vi &Ker till RSMH-Lamellen i Borldnge for att umgds och for att spela bingo.
Avresa K1. 8.30 frdn RSMH-Hoppet.
Resa 50:- Bingo 20:-

+ Pengar till Lamellen for fiKa.
Pengar till lunchKostnad, ca 100:

14 November
Vi gér en l&ngpromenad tillsammans Avgang K1. 10.30

21 November
Bowlingresa till Falun, for gemensam aktivitet med RSMH-Glddjespridaren.
Avresa K1. 11.00 frdn RSMH-Hoppet.

Resa och Bowling: 110:- Vi startar bowlingen K1. 14.00 efter lunchen.
Lunchkostnad p& Scandic ca. 90:-

.

Andrade Sppettider:

1 November LoKalen stingd RSMH-Dalarnas hostmote Elin Norén géstordforande,
madlarcirKel instélld.

2 November Dagen fore Alla helgons dag lokKalen stinger K1. 12.00

19 November L.oKalen sténger K1. 13.00 PsyKiatrins bruKarrdd, datacirKel installd.

28 November LoKalen Stangd " Nér det vérsta hinder"

29 November LoKalen dppen mellan 12.00-16.30 dérefter 8Ker vi pé forfattarafton

i Hedemora, malarcirKel installd.



AkKtviteter

Vs

SamverKansmote

Fredagen den 23 november pd RSMH-Hoppet

K1. 10.30 Boendestddet, arbetshandledningen, RSMH, ev.
OppenvérdspsyKiatrin, Gylle.

L Kaffe och smorgés. Alla medlemmar varmt vélKomna.

Ve

Temadag " Nér det vérsta hdander"

- efterlevandesstod vid suicid. Foreldsare, specialist i psyKiatri,

forsKare, forfattare UllaKarin Nyberg

Suicidprevention och Efterlevandestdd i primérvéarden Henric Jansson,

OverldKare Landstinget Dalarna, Suicidrevention Lena Matsson Landstinget Dalarna.

Avresa K1. 1.30

Kostnad 600:- Lunch far var och en betala sjdlva.

Dagen héller p& mellan K1. 9.00-16.00, vi &r dédr med bokbord,
darfor behdver vi 8Ka dit tidigt.

Plats: Falu lasarett Foreldsningssalen

NAR DET VARSTA HANDER...

Valkommen till en temadag om
efterlevandestdd vid suicid

UllaKarin Nyberg

Forfattarkvill pd Hedemora Bibliotek
Torsdagen den 29 november K1. 18.00
Forfattaren Martina Haag gédstar Hedemora
Forkop biljetter 50 :- (bindande biljett). Inga pengar tillbaKa vid avboKning.
Resa 40:- Obs viktigt! Alt anméla dig senast den 7 november,
sd att vi Kan ordna med forKopet.
Vi dter Kvéllsmaten KI. 15.30 sedan avreser vi i god tid till Hedemora.
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VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Min  08.30-16.30 U e ndgon aom Relbre
Tis 08.30-16.30 M&MMMW/&
Ons 08.30-16.30 (utflyKisdag)

Tors  12.00-20.00 Epodl

Fre  08.30-13.00 adig Gl Quette.

Lor Sténgt

Son 12.00-15.00 (ideellt 6ppethédllande av Majsan)

Reservation for att dppettiderna Kan é@ndras under ménaden
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