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Utflykter

Ändrade öppettider:
4 Oktober Lokalen stängd, mellan 12.45-16.30 Bio
11 Oktober Lokalen Stängd Temadag Högskolan Falun "Dalarnas nätverk för psykisk hälsa”
    Målarcirkel inställd.
17 Oktober Lokalen öppen mellan 11.00-16.00. Möte på Dahlanders gymnasium under kvällen.
22 Oktober Lokalen öppnar ca. 16.50 för höstmötet efter att styrelsen haft styrelsemöte 
     mellan 16.00-16.50 Väv-och datacirkel inställd.
25 Oktober Lokalen stängd "Din egen dans" RSMH-Dalarnas utbildningsdag 
     Målarcirkel inställd.

Tisdagen den 9 oktober är matlagningscirkeln inställd

25 Oktober OBS! Torsdag 
Utbildningsdag med RSMH-Dalarna
" Din egen dans" kl. 9.30-13.00
Kursledare Anne Grundel
Avresa kl. 8.30 från Hoppet
Kostnad 100 :- Till utbildning och ka lunchsmörgås, lämna till RSMH-Hoppet 
jämna pengar senast den 22 oktober.
Resa: Kostnadsfri
 

31 Oktober 

Vi åker till pittoreska Norberg och

äter lunch på Värdshuset Engelbrekt 

och ev. eftermiddagskaffe

på Elsas konditori

Resa: 70:-

Mat & ka ca. 100-200:-

 

10 Oktober 
Vi går till restaurang Dalarasten
Avgång kl. 11.00 från RSMH-Hoppet 
lunchkostnad ca. 90:-



Bio
Torsdagen den 4 oktober
Cafébio på Folkets hus
Avresa kl. 12.45 från Hoppet
Film " Unga Astrid " kostnad 100 :- 
+ ev kapengar

 

Aktiviteter 

Höstmöten

Måndag 22 oktober kl. 17.00 se separat utskick.
Torsdag 1 november kl. 15.00 RSMH-Dalarnas Höstmöte  
på HSO i Falun Lokalen stängd i Säter denna kväll.

RSMH-Dalarnas läger på Stiftsgården
Rättvik 2-4 september 2018 



VÄLKOMNA!
Önskar Anette och Magnus

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
E-post: 022551501@rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Mån  
Tis     
Ons  
Tors 
Fre  
Lör   
Sön 

Reservation för att öppettiderna kan ändras under månaden

08.30-16.30
08.30-16.30
08.30-16.30 (utyktsdag)
12.00-20.00
08.30-13.00
Stängt
12.00-15.00 (ideellt öppethållande av Majsan)

Öppettider:

RSMH-Dalarna
Hemsida: lanet.rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

Bg. 5792-1033

Är det någon som hellre 

vill ha sitt månadsblad på 

E-post  

säg till Anette.

Instagram: rsmhhoppet


