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Utflykter

Ändrade öppettider:
OBS! Tisdagen den 28 Augusti Lokalen öppen mellan 14.00-17.00
17.00 avreser vi till Fornby och  politikerutfrågningen inför valet där psykiatrifrågorstår i fokus!
30 Augusti Lokalen stängd p.g.a möten.
3-5 September Lokalen stängd i samband och i anslutning till lägret på Stiftsgården i Rättvik.
17 September Måndag  och sju måndagar därefter stänger lokalen 12.30 för datacirkel i Hedemora.
27 September lokalen öppen mellan 13.00-16.00, möte  med Unionen. 

19 September
Vi går till Säters Stadshotell och äter lunchbuffé
kl. 11.00 från Hoppet.
Lunchkostnad 95:-
 

26 September 
Vi åker till Skonan eller någonstans i skog och mark, 

för att njuta av hösten, och hittar vi något att plocka så blir det ett plus på utykten.

Avresa kl. 10.30 Resa 30:- Förtäring 30:-

 

IFS-Dalarna bjuder in oss till föreningens medlemsmöte

För diskussion om hur de politiska partierna vill förbättra den psykiska vården i 
Dalarna. Ansvariga politiker från de esta partier närvarar. Moderator för kvällens 
diskussioner är Margareta Herthelius, ordförande i Schizofreniförbundet.
Plats: Fornby Folkhögskola Fornbyvägen 9 Möteslokal Stora salen eller Nygården 
beroende på antal.

Tid: OBS! Tisdagen den 28 augusti kl. 18.00
Inbjudan kom sent, så ni får anmäla er själva  till antingen  SENAST den 24 augusti
föreningens e-postadress ifs@idalarna.nu eller telefon Rolf Eriksson 070-542 9530 0243-
604 15 eller ordförande Gunnar Nilsson tel. 076-818 9415
 Med tanke på åtgång av kaffe och smörgås som IFS-Dalarna bjuder på.
 Välkomna! Styrelsen för IFS Dalarna

RSMH-Hoppets buss kommer att gå gratis till Fornby Folkhögskola klockan 17.00, så 
säg till om du vill ha en plats i bussen. 

12 September Onsdag
Resa till Kolgården i Falun för att spela boule.
Resa 70:- Förtäring 40:- Perrys pastasallad.
Avresa kl. 10.00



Vävcirkelstart

Måndagen den 10 september
Kl. 9.30-11.15 Kostnad 350:- ABF 
Ledare Iréne Reenberg

 

Aktiviteter 

Friskvårds- Yogacirkelstart

Tisdagen den 11 September
Kl. 13.00-14.00 Kostnad 300:-
Ledare Anette Hansson

Datacirkelstart
 
Måndagen den 17 september
Kl. 13.30-15.45 Kostnad 200:- ABF
Ledare Gert Hansson

Matlagningsstart

Tisdagen den 18 September
Kl. 9.00-12.00 Kostnadsfri cirkel ABF
Ledare Anette Kruse

Ni som inte har anmält er på nytt inför hösten ring tel. 0225-51501

STUDIECIRKEL 
START

Målarcirkelstart

Torsdag den 20 September
O.B.S. ny tid Kl. 18.00-19.30 
Ledare Klara Tägt



VÄLKOMNA!
Önskar Anette och Magnus

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
E-post: 022551501@rsmh-hoppet.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Mån  
Tis     
Ons  
Tors 
Fre  
Lör   
Sön 

Reservation för att öppettiderna kan ändras under månaden

08.30-16.30
08.30-16.30
08.30-16.30 (utyktsdag)
12.00-20.00
08.30-13.00
Stängt
12.00-15.00 (ideellt öppethållande av Majsan)

Öppettider:

RSMH-Dalarna
Hemsida: lanet.rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

Bg. 5792-1033

Är det någon som hellre 

vill ha sitt månadsblad på 

E-post  

säg till Anette.

Instagram: rsmhhoppet


