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Utflykter

T Februari

Vi promenerar hem till Lars Schanneberg,

som bjuder pd fiKa.

Samling och avgdng RSMH-Hoppet K1. 10.00

21 Februari

Resa till Torséngs café dérefter Pérlan TOI'S ﬁngs café
Avresa: K1. 10.00

Ett gammalt café med nytt tank
Resa 60:- - "

Bingo
0.b.S torsdagen den 1 Mars KI. 14.00
Kostnad 30:-

”Vad Kan vi hjédlpa dig med” :
Information frén personligt ombud p c::;zghgc
Torsdagen den 8 februari KI1. 14.00 0—
Eva Nordin och Mikael Hummelfjord pediEbRice
Plats: RSMH-Hoppet bl i

23 Februari

SamverKansmote

K1.10.30

RSMH-Hoppet, Arbetshandledare, Boeendestdd och dppenvardspsyKatrin.

Andrade dppettider:

Fr.o.m Tisdagen den 6 februari Kan loKalen vara stingd mellan K1. 12.30- ca. 14.30
pé de tisdagar som yogacirKeln &r i DHR:loKalen, om det inte &r s att ndégon
medlem &r Kvar i foreningsloKalen och haller 6ppet.



Cirkelstart

9 Februari

Vivcirkel med Iréne Reenberg
Méndagar K1. 09.30-11.15
Avgift 350:-

6 Februari
Friskvardscirkel/Yoga med Anette Hansson
Tisdagar K1. 13.00-14.00
10 tillféllen
Avgift 300:-

22 Februari

MélarcirKel med Klara Tégt
Torsdagar K1.17.30-19.00
Avgift 200:-

27 Februari

Matlagningscirkel med Anette Kruse
Tisdagar K1.09.00-12.00

Kostnad for lunch géster 335:-
Studiecirkel medlemmar 25:-




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider:

Man  08.30-16.30 el nsgonaom Kelbre
Tis 08.30-16.30 S B 1l mSraddalilndd /08
Ons 08.30-16.30 (utflykKisdag)

Tors  12.00-20.00 Epoat

Fre 08.30-13.00 Aaﬁ,&gg W

Lor Sténgt

Son 12.00-15.00 (ideellt 6ppethédllande av Majsan)

Reservation for att dppettiderna Kan é@ndras under ménaden

oéspﬂ Saterdalen

RSMH-Dalarna 3 A
Hemsida: lanet.rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

& b it
5 Bukaagen |~ .

o\ o
RSMH-Hoppet ¢ Q@ rowvoree .
Kungsvigen 1 | »q% A R e
183 35 SATER %’ Ya N
0225-515 01 y Y =
E-post: rsmhhoppet@telia.com A i > =
Hemsida:rsmh-hoppet.com R S

#® Instagram: rsmhhoppet
Bg. 5792-1033



	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4

