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Utflykter / utbildning

p
24 OKtober RSMH-Dalarnas utbildningsdag

OBS! Tisdag "Din egen dans" Med hjdlp av rorelsen, andningen och det riktade medvetandet

Dansar vi oss hem till oss sjdlva, till var egen rorelse

Tredje och sista tréffen K1. 13.00-16.00

Kursledare: Anne Grundel

Avfard K1. 12.00, ndr alla som sKa med har &tit sin lunch.

L Resa: 30:- Kaffe/Te smorgds 30:- Jamna pengar ldmnas till Hoppet

( A
4 Oktober
Skogsutflykt avfird kl. 10.00
L Picknick: 30 kronor Resa: 50 kronor )
( )
V. 40 AnhorigvecKa Man.Tis.Ons. Tors. Se Sdterbladet
P& Kvdllen den 4 OKtober K1. 18.00 -20.00
Ar du anhorig? "den svéra balansen‘
anhorigstod vid psyKisK ohélsa Foreldsare Mats Hedin
Magnus Karlsson informerar om RSMH-Hoppets verksamhet
L Plats: Studieférbundet VuxensKolan FabriKsgatan 1. )
( 2\
18 OKtober Pirlan
Nér ni dtit lunch. Mdjligheten finns att hilsa pd Rolf p& Enbackagérden
L Avfird K1. 13.00 Kostnad 30:- )
.

5 OKtober Bio The square
Vi samlas KI1. 13.00 for att promenera till FolKets Hus
Bion borjar K1. 14.00 och Kostar 100 Kronor

Bingo p& Hoppet
Torsdagen den 19 oKtober K1. 14.00
Kostnad: 30:-

Andrade dppettider:

Méndagar lokalen stanger 12.15, vi avreser till datacirkeln i Hedemora

5 oktober LoKalen stdngd 13.00-17.00 17.00 Kvéllsfortaring RSMH

12 oktober LoKalen stingd Temadag "Ett biboldrt hjérta"

Seminarium eftermiddag RSMH:s Veronika Gustafsson och Iréne Reenberg

24 oKtober LoKalen stdngd frén 12.00 RSMH-Dalarnas utbildning

27 oKtober LoKalen stéangd, vi finns i sjukhuskyrkKan Skonvik, om ndgon vill Komma dit och fiKa.
31 oktober L.oKalen Stingd RSMH-Dalarnas Hostmote HSO-Borldnge Teater K1. 19.00 Folkets Hus
YogacirKel fortloper som vanligt.



lemadag / leater

Temadag den 12 OKtober

"ER bibolért hjdrta” med Rebecca Anserud

Dalarnas ndtverK for psykisK hélsa och

PsyKiatrins utvecklingsenhet i samarbete med Region Dalarna
K1. 8.30 Hogskolan Dalarna, Falun

Hemresa: ca. K1. 17.00

Vi avreser k1. 6.30 frdn Hoppet, ni som har anmdlt ert intresse.
Kostnad Brukar- och anhorigfdreningar 250:-

Teater den 31 oKtober

Med anledning av RSMH:s 50-érs jubileum,

sponsrar Hoppet 50 Kronor for den som vill gé pé teater

Livet Kom s plotsligt Av Klas Abrahamsson MedverKande: Caroline Rendahl
" Att ldra Kénna varandra, att fika och ha samlag pd Kick-off och Konferenser,
det gor ordindra ménnisKor gérna."

AnnikKa &r smart och vélutbildad. Och hon é&r bést pd bokforing, att passa tider och

att inte prata sméprat. Trots det dr hennes vardag fylld av Konflikter och missuppfattningar,
eftersom sociala Koder inte dr sjélvKlara for henne som for de mer ordinéra arbetsKollegerna.
Och hon var 24 &r nér hon forstod att hon hade pojkvénner pé ett helt annat sétt dn de flesta.
Livet Kom s plotsligt dr en forestidllning med rapp Komik och djupaste allvar om hur det
Plats: Siter Folkets Hus

dr att leva med en diagnos.
LIVET KOM
S PLOTLIGT
Biljetterna for BruKar- och anhorigfoéreningar 100 Kronor.

Anmal senast den 11 oKtober sd Koper Hoppet biljetterna, ni ldmnar 50:- till Hoppet.
Biljetterna &r sedan bindande, inga pengar tillbaKs om ni inte Kommer till teatern.
Vi ses ddr, i FolKets Hus nér ni vill mellan K1.18,00-18.30 tiden.

Tid: K1. 19.00




VALKOMNA!

Onskar Anette och Magnus

Oppettider: Gr detonigon aom Relbre
Man  08.30-16.30 N R alE misiadaflad pé

Tis 08.30-16.30

Ons  08.30-16.30 (utflykisdag) 5_/0%5
Tors 12.00-20.00

Fre 08.30-13.00 o )
i Gl Gnctte.

Lor Sténgt
Son 12.00-15.00 (ideellt oppethéllande av Majsan)

Reservation for att oppettiderna Kan &@ndras under ménaden

RSMH-Dalarna
Hemsida: lanet.rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

RSMH-Hoppet

Kungsvégen 1

183 35 SATER

0225-515 01

E-post: rsmhhoppet@telia.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com Bg. 5792-1033
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