
Ett informationsblad för månaden  September

2017

Hoppetbladet

Anita Lindahl utställning på Mentalvårdsmuseet under Historisk vecka.
Föreläsning RSMH 50 år



Utflykter / utbildning

27 September

Utbildning för alla i RSMH-Dalarna

Ändrade öppettider:
11-13 september lokalen stängd ”Friskvårdsläger i Rättvik”
21 september lokalen öppen mellan 12.00 - 16.00
29 september lokalen stängd ”Sjukhuskyrkan”

20 September
 
Ut i Skogen på utflykt picknick vid 
Lisselgårds-Dammsjön
Resa 60:-

7 September

RSMH-Hoppets årliga Räk- och surströmmingsfest
Torsdagen den 7 september kl. 17.00
kostnad 60:-
Sista anmälningsdag 1 september

Festligheter 

Plats: Kämpevillan / Barrskogsg. 25
P- platsen nära - Mellsta Camping
Kvarnsveden Borlänge
Tid: 13.00 – 16.00
Pris: Resan ni har och ca. 20 kr avslutningskaffe

Kursledare: 
Anne Grundell från Stjärnsund

”Din egen dans”



Cirkelstart 

28 September
målarcirkel med Klara Tägt
Torsdagen den 28 september kl. 17.30-19.00
6 tillfällen
Avgift 150:-

18 September
Datacirkel med Gert Hansson
Måndagen den 18 september kl. 13.30-15.30
Vi möts på Hoppet för transport till Hedemora kl. 12.30
8 tillfällen 
Avgift 250:-

26 September
Matcirkel med Anette Kruse
Start den 26 september kl. 9.00-12.00
Kostnad för lunchen gäster 35:-
Studiecirkel medlemmar 25:-

Kom ihåg att anmäla dig på nytt till alla höstens cirklar!.

4 September
Vävcirkel med Iréne Reenberg
Måndagen den 4 september kl. 9.30-11.15
Avgift 350:-

5 September 
Friskvårdcirkel/Yoga med Anette Hansson
Tisdagen den 5 september kl. 13.00-14.00
10 tillfällen 
Avgift 300:- 

NY TID



VÄLKOMNA!
Önskar Anette och Magnus

RSMH-Hoppet
Kungsvägen 1
783 35 SÄTER
0225-515 01
E-post: rsmhhoppet@telia.com
Hemsida:rsmh-hoppet.com

Mån  
Tis     
Ons  
Tors 
Fre  
Lör   
Sön 

Reservation för att öppettiderna kan ändras under månaden

08.30-16.30
08.30-16.30
08.30-16.30 (utyktsdag)
12.00-20.00
08.30-13.00
Stängt
12.00-15.00 (ideellt öppethållande av Majsan)

Öppettider:

RSMH-Dalarna
Hemsida: lanet.rsmhdalarna.se
E-post: info@rsmhdalarna.se

Bg. 5792-1033

Är det någon som hellre 

vill ha sitt månadsblad på 

E-post  

säg till Anette.
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